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Ja wiem

Obszar swobhodny

Metaforyczny "salon goscinny"
naszej osobowosci. To, co
wiemy o sobie i ujawniamy
Smiato przed innymi ludzmi.
To obszar zabawy, dobrej
wspotpracy i doswiadczania
prawdziwej bliskosci.

Ja nie wiem

Obszar slepy

Cechy, ktorych w sobie

nie dostrzegamy, ale dla innych sg
wyraznie widoczne. Moga to by¢
zarowno nasze zalety, jak

i wady. Eksplorujemy ten obszar
dzieki informacji zwrotnej od
innych ludzi.

Obszar ukryty Martwy punkt

Elementy naszej osobowosci
nieznane zar6wno innym, jak
i nam samym [to, co pozostaje
nieSwiadome)]. O istnieniu tego

To "piwnica" naszej osobowosci.
Wiemy to o sobie, ale nie chcemy
pokazywac tego innym. Moga to
by¢ nasze problemy, btedy, ukryte
intencje...

Ale rowniez obszary naszej
wrazliwosci i prywatnosci.
Czasem ukrywamy swoje talenty
i mozliwosci. Albo czuta dusze:)

Nie wiesz

obszaru mozemy sie dowiedzie¢
dopiero po czasie, np. po
wyjatkowej sytuacji w naszym
zyciu, kiedy myslimy:

“Nie wiedziatem tego o sobie!”.

Kilka praw "okna Johariego™

Ukrywanie jakich$ elementow
swojej osobowosci zawsze
pochtania czas i energie.

Im wigkszy "salon", tym wiece;
zasobdw, umiejetnosci i energii
mozna zaangazowac w prace.

Zagrozenia zmniejszajg obszar
Swiadomosci. Obszar swobodny
maleje kosztem innych.

Nie mozna wymuszac na nikim
ujawniania siebie. Taka
ekspozycja jest szkodliwa.

Im mniejszy"salon”, tym gorsza
jest jakos¢ komunikacji oraz
wspotpracy.

Zaufanie powieksza obszar
swobodny.



