
11. Niechętnie zabieram głos w dyskusji.
12. Przypominam, kiedy ktoś zwleka z oddaniem mi rzeczy.
13. Kontynuuję kłótnię, nawet jeśli druga strona ma dość.
14. Wyrażam to, co czuję.
15. Przeszkadza mi, jeśli ktoś obserwuje mnie w pracy.
16. Zwracam uwagę, kiedy ktoś hałasuje w kinie.
17. Trudno mi podtrzymywać kontakt wzrokowy.
18. Mówię, kiedy posiłek w restauracji jest źle podany.
19. Reklamuję wadliwy towar w sklepie.
20. Okazuję złość, wyzywając innych ludzi.

1. Zwracam uwagę osobie, która postępuje nieuczciwie.
2. Podejmowanie decyzji sprawia mi trudność.
3. Otwarcie krytykuję pomysły, opinie, zachowanie innych.
4. Protestuję, kiedy ktoś wpycha się w kolejkę.
5. Unikam ludzi lub sytuacji, które mogą mnie zakłopotać.
6. Ufam swoim sądom/opiniom. 
7. Nalegam na sprawiedliwy podział obowiązków w domu.
8. Mam skłonność do wpadania w złość.
9. Mam trudność z odmówieniem natrętnemu sprzedawcy.
10. Zwracam uwagę, kiedy jestem pomijany/a w kolejce.

Nigdy Zawsze

21. Podczas spotkań towarzyskich "podpieram ścianę".
22. Nalegam, aby gospodarz kamienicy dokonał naprawy.
23. Podejmuję decyzję za innych ludzi lub ingeruję w nie.
24. Potrafię otwarcie wyrażać miłość, sympatię.
25. Potrafię poprosić bliskich o przysługę lub pomoc.
26. Uważam, że mam rację.
27. Potrafię zachować swoją opinię wbrew opiniom innych.
28. Potrafię odmówić przyjacielowi na wygórowaną prośbę.
29. Chwalenie innych i gratulowanie im jest dla mnie trudne.
30. Reaguję, gdy nie chcę, aby ktoś przy mnie palił papierosy.

31. Krzyczę i tyranizuję innych, aby dopiąć swego.
32. Dokańczam zdanie za rozmówcę.
33. Wdaję się w bójki, kłótnie z nieznajomymi.
34. Kontroluję rozmowę podczas rodzinnych posiłków.
35. Potrafię przedstawić się i zacząć z kimś rozmowę.
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