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Nigdy Zawsze
1. Zwracam uwage osobie, ktdra postepuje nieuczciwie. CO)000)
2. Podejmowanie decyzji sprawia mi trudnosg. CO)O00)
3. Otwarcie krytykuje pomysty, opinie, zachowanie innych. )OO0
4. Protestuje, kiedy kto$ wpycha sie w kolejke. CO)000)
5. Unikam ludzi lub sytuaciji, ktére mogg mnie zaktopotac. BEERE
6. Ufam swoim sgdom/opiniom. )00
7. Nalegam na sprawiedliwy podziat obowigzkéw wdomu. [ ][ ][]
8. Mam sktonnos$¢ do wpadania w ztosc. O)00)0)
9. Mam trudno$¢ z odmoéwieniem natretnemu sprzedawcy. [ [ ][ )]}
10. Zwracam uwage, kiedy jestem pomijany/a w kolejce. 0000
11. Niechetnie zabieram gtos w dyskusji. 0000
12. Przypominam, kiedy kto$ zwleka z oddaniem mirzeczy. [ ][ )] ][]
13. Kontynuuje kiétnie, nawet jesli druga strona ma do$¢. 0000
14. Wyrazam to, co czuje. OO0
15. Przeszkadza mi, jesli kto$ obserwuje mnie w pracy. 0000
16. Zwracam uwage, kiedy ktos hatasuje w kinie. OO0
17. Trudno mi podtrzymywac kontakt wzrokowy. 0000
18. Mowie, kiedy positek w restauracji jest zle podany. OO0
19. Reklamuje wadliwy towar w sklepie. BEERE
20. Okazuje zto$¢é, wyzywajgc innych ludzi. CO)00)0)
21. Podczas spotkan towarzyskich "podpieram $ciane". 0000
22. Nalegam, aby gospodarz kamienicy dokonat naprawy. 0000
23. Podejmuje decyzje za innych ludzi lub ingeruje w nie. )OO
24. Potrafie otwarcie wyraza¢ mito$¢, sympatie. BRERN
25. Potrafie poprosi¢ bliskich o przystuge lub pomoc. BEERE
26. Uwazam, ze mam racje. BEERE
27. Potrafie zachowac swojg opinie wbrew opiniom innych. [ ][ ][] ][}
28. Potrafie odmowic przyjacielowi na wygérowang prosbe. [ ][ )]}
29. Chwalenie innych i gratulowanie im jest dla mnie trudne. [ ][ ][ )]}
30. Reaguije, gdy nie chce, aby ktos przy mnie palit papierosy. [ ][ ) ][ ][]
31. Krzycze i tyranizuje innych, aby dopig¢ swego. OO0
32. Dokaniczam zdanie za rozméwce. 0000
33. Wdaje sie w bojki, ktétnie z nieznajomymi. 00010
34. Kontroluje rozmowe podczas rodzinnych positkdw. BREERN
35. Potrafie przedstawi¢ sie i zaczg¢ z kims$ rozmowe. OO0
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