WSKAZOWKA

PRZEBIEG
CWICZENIA

Kawatek Twojego domu

To ¢wiczenie dobrze zaproponowac grupie, ktéra miata okazje juz sie
zapoznac i czuje sie ze sobg w miare komfortowo i bezpiecznie.
Dlatego stosuje je chetnie np. na otwarcie drugiego dnia szkolenia.

Powiedz uczestnikom, ze kolejny dzier waszych warsztatow rozpoczniecie
od éwiczenia, ktére pozwoli Wam sie lepiej pozna¢. Tym razem, raczej od
strony osobistej niz zawodowe;j.

Popros, aby przyniesli ze sobg “kawatek swojego domu”. To nie musi by¢
jednak fragment $ciany czy wyrwana cegta. :) Niech to bedzie co$
drobnego, co opowie cos o ich pozapracowym zyciu. Zdjecie, maskotka,
narzedzia, obraz, kwiatek, ulubiony kubek, zabawka dzieci — mozesz
wymieni¢ chocéby takie przyktady na zachete dla grupy.

Zacznij kolejne warsztaty od rundki, gdzie kazdy uczestnik grupy pokaze,
co przynidst i opowie o tym kilka stow. Wazne, aby mogt wypowiedziec sie
kazdy. Pilnuj jednak, aby nie popas¢ w przydtugawe historie.

Jesli ktos zapomniat albo nie zdecydowat sie nic przynosic, popros, aby ta
osoba uzyta swojej wyobrazni: A co chciatbys nam pokazad, gdyby to byto
teraz mozliwe? Taka osoba moze réwniez wykorzysta¢ osobisty przedmiot,
ktéry ma ze soba: w torebce, plecaku czy tez w kieszeniach.

15-25 minut
4-16 oso6b

DLACZEGO
WARTO?

Cwiczenie pozwala uczestnikom wyj$é poza
stricte role zawodowe.

Buduje zaufanie i otwartos¢ w grupie.
Poczucie emocjonalnej bliskosci.

Pomaga uczestnikom powiedzie¢ nieco wiecej
o0 sobie, zwtaszcza introwertykom.

Przedmioty i historie o nich moga okaza¢ sie
przydatne w dalszej czesci szkolenia!



