autorefleksja

To ¢wiczenie dotyczy bezposrednio warsztatow o pracy ze stresem.
Mozesz jednak pomysle¢ o podobnym zadaniu w innej tematyce. Dzieki
rysunkom abstrakcyjne pojecia moga stac sie bardziej namacalne i da¢
grunt do tworczej dyskusiji.

Rozdaj uczestnikom mate karteczki i cos do pisania/rysowania. Popros, aby
PRZEBIEG “narysowali swoj stres”. Mozesz zilustrowac kilka przyktadéw. Moze to by¢
CWICZENIA sytuacja, w jakiej sie stresujg. Albo to, jak wyglgdajg w stresie i co si¢ z nimi
wtedy dzieje. Albo jeszcze inaczej: niech spersonifikujg swoj stres, nadadza
mu dowolng forme i imie.

Gdy prace bedg gotowe, niech kazdy pokaze swaj rysunek i o nim opowie. Jesli
jest taka mozliwo$¢, umiesc¢ je na tablicy [moze tablica korkowa sie przyda?].
Postaraj sie zapisywac albo dla catej grupy albo dla samego siebie wazne
tresci, ktére sie na pewno pojawia.

- Co jest trudne dla cztonkow grupy?

- Jak reaguja na stres?

- Na co w zwigzku z tym, nalezy potozy¢ szczegdlny akcent?
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Bedzie to kopalnia wiedzy o potrzebach grupy.
Daje inne mozliwosé ekspresiji niz tylko
werbalna.

Pomoze grupie oswoic sie juz nieco ze swoim
stresem.

Obraz moze zaskoczy¢ nawet autoréw, daé¢
nowy wglad.




