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Szybkie randki

To by¢ moze najlepszy lodotamacz, kiedy Twojg grupe stanowig obce sobie
nawzajem osoby, albo znajgce sie bardzo stabo. Forma rozmowy nie
prowokuje tylu oporéw, bo w koricu rozmawiac¢ krétkg chwile na zadany
temat nie jest juz tak trudno, nawet z perspektywy introwertykéw:)

Zapowiedz ¢wiczenie, ktére pozwoli sie nam troche poznac.

Zapytaj uczestnikow, czy styszeli kiedys o formule “szybkiej randki”?
Wykorzystamy bowiem jej strukture: przed nami seria bardzo krétkich
rozmoéw (ustalcie 2 lub 3 minuty na kazdg) na zadany z goéry temat.
Po uptywie tego czasu, zmieniamy partnera rozmowy oraz temat.

Podziel grupe na dwie rowne czesci do tego ¢wiczenia. Jesli liczba jest
nieparzysta, tez dotgcz do rozmoéw. Popros, aby grupa pierwsza
uformowata okrag, ale stojgc do siebie plecami. Teraz popros “dwojki”, aby
stanety przed jedng wybrang osobg z “jedynek”.

W ten sposéb powstang dwa okregi. Wewnetrzny krgg pozostanie
nieruchomy, podczas gdy “dwdéjki”, ktére pozostajg na zewnatrz, po kazdej
rozmowie wykonujg krok w prawo, do kolejnego rozméwcy.

Scena gotowa, teraz tylko szybko przypomnij reguty. Rozmowa trwa
okreslony czas, ktérego Ty pilnujesz (2-3 minuty), Ty réwniez podajesz
temat przed kazda rundg rozméw. Poniewaz bedzie gtosno, warto umowié
sie na sygnat zmiany, np. trzy gtosne klasniecia trenera. Postaraj sie o tyle
tematow rozmoéw, aby wykonaé peten obrét po okregu.

ok. 15-20 minut
6-16 0sbéb

DLACZEGO
WARTO?

Btyskawiczne przetamanie pierwszych lodow.

Krotki czas redukuje stres pierwszej rozmowy.

Uczestnicy nie okopuja sie na swoich
krzestkach:)

Trener moze dobra¢ tematy rozméw
odpowiednio pod cel warsztatéw.



Szybkie randki

Ponizej kilka pomystéw na tematy rozmoéw do szybkich randek.

PRZYKtAD . . .
Puste pola uzupetnij wtasnymi pomystami!

Wejdz w role recenzenta. Jakg polecisz ksigzke, album lub film?
Twdj przepis na najsmaczniejsze Sniadanie w weekend.
Miejsce, do ktérego najchetniej wracasz w wakacje.

Ciekawy, inspirujacy cztowiek, ktérego znasz.

Niespetnione marzenie, ktére na pewno chcesz zrealizowac.
Twdj przepis na idealny wypoczynek popotudniu, po pracy.
Ulubione miejsce w Twoim miescie.

Czego nowego sie ostatnio nauczytas/es?

Co w sobie szczegdlnie lubisz albo doceniasz?

Co bys zrobit/a z catym wolnym rokiem dla siebie?



